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乡镇消防队 个人安全防护装备配备与训练要求
[bookmark: _Toc114756091][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc114819847][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc97192964][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc26718930]范围
[bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc24884219]本文件规定了乡镇消防队消防员在普通建筑、室外荒草、大型建筑厂房、室外堆垛、交通事故等场景下发生火灾时，乡镇消防队个人防护装备配备、管理和维护要求。
本文件适用于地方人民政府建立乡镇专职消防队和志愿消防队。 
[bookmark: _Toc114819848][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc97192965][bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc114756092]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB/T 5907（所有部分） 消防词汇
GB/T 6568 带电作业用屏蔽服装
GB/T 35547—2017 乡镇消防队
BS EN 1486:2007 消防员用防护服 专业消防用反光服的试验方法和要求 （Protective clothing for fire-fighters——Test methods and requirements for reflective clothing for specialized fire-fighting）
[bookmark: _Toc97192966][bookmark: _Toc114756093][bookmark: _Toc114819849]术语和定义
GB/T 5907（所有部分）、GB/T 35547—2017界定的以及下列术语和定义适用于本文件。
[bookmark: _Toc114819850][bookmark: _Toc114756094]
备份比 redundancy rate
消防员个人防护装备配备投入使用数量与备用数量之比。
[bookmark: _Toc114819851][bookmark: _Toc114756095]
消防员个人防护装备 Personal protective equipment for firefighter
消防员在灭火救援作业或训练中用于保护自身安全的基本防护装备和特种防护装备。
配备总体要求
[bookmark: _Toc114819853][bookmark: _Toc114756097]优先配置原则
乡镇消防员个人防护装备的配备应优先于其他类别装备配置。
[bookmark: _Toc114756098][bookmark: _Toc114819854]安全可靠原则
乡镇消防员个人防护装备应能保护消防员在灭火救援作业或训练时有效抵御有害物质和外力对人体的伤害，各项性能应安全可靠。
[bookmark: _Toc114756099][bookmark: _Toc114819855]系统配套原则
乡镇消防员个人防护装备应系统配套，功能多样,有利于装备功能的充分发挥，有利于战斗展开和灭火技术、战术的实施。
[bookmark: _Toc114819856][bookmark: _Toc114756100]因地制宜原则
乡镇消防员个人防护装备配备应符合当地政府财政、地理位置、气候等实际情况，该标准为保证乡镇消防员火灾处置现场个人安全防护的最低配备原则，各地区可结合本地区实际情况酌情增加。
[bookmark: _Toc114756101][bookmark: _Toc114819857]普通建筑火灾个人安全防护装备配备要求
[bookmark: _Toc114819858][bookmark: _Toc114756102]躯体防护
[bookmark: _Hlk123654306]普通建筑火灾乡镇消防员躯体防护类装备配备要求见表1.
普通建筑火灾乡镇消防员躯体防护类装备配备明细
	序号
	名称
	主要用途
	配备
	备份比
	备注

	1
	消防头盔
	用于头部、面部及颈部的安全防护
	1顶/人
	1:1
	技术性能要求见XF 44

	2
	消防员灭火防护服
	用于灭火救援时身体防护
	1套/人
	1:1
	技术性能要求见XF 10

	3
	消防手套
	用于手部及腕部防护
	2副/人
	2:1
	技术性能要求见XF 7

	4
	消防安全腰带
	登高作业和逃生自救
	1根/人
	2:1
	技术性能要求见XF 494

	5
	消防员灭火防护靴
	用于小腿部和足部防护
	2双/人
	1:1
	技术性能要求见XF 6

	6
	消防员隔热防护服
	强热辐射场所的全身防护
	4套/站
	1:1
	优先配备带有空气呼吸器背囊的消防员隔热防护服，技术性能要求见XF 634

	7
	消防员避火防护服
	进入火焰区域短时间灭火或关阀作业时的全身防护
	3套/站
	1:1
	技术性能应符合BS EN 1486:2007的要求

	8
	消防员灭火防护头套
	灭火救援时头面部和颈部防护
	2个/人
	1:1
	原名阻燃头套，技术性能要求见XF 869

	9
	防高温手套
	高温作业时的手部和腕部防护
	6副/站
	
	


[bookmark: _Toc114756103][bookmark: _Toc114819859]呼吸防护
普通建筑火灾乡镇消防员躯体防护类装备配备要求见表2。
普通建筑火灾乡镇消防员呼吸防护类装备配备明细
	序号
	名称
	主要用途
	配备
	备份比
	备注

	1
	正压式消防空气呼吸器
	缺氧或有毒现场作业时的呼吸防护
	1具/人
	1:1
	依据需求选择配备6.8L、9L或双6.8L气瓶，并选配他救头套，备用气瓶与正压式空气呼吸器数量备份比为1:1,技术性能要求见XF124 

	2
	动力送风过滤式呼吸器
	开放空间有毒环境中作业时呼吸保护
	2套/站
	1:1
	滤毒装置应满足ABEK-P防护要求，技术性能要求见GB30864。

	3
	自吸过滤式防毒面具
	开放空间有毒环境中作业时呼吸保护
	1套/人
	1:1
	滤毒罐应满足A2B2E2K2-P3防护要求，与面具总量1:2备份，技术性能见GB 2890



[bookmark: _Toc114756104][bookmark: _Toc114819860]随身携带
普通建筑火灾乡镇消防员随身携带类装备配备要求见表3。
普通建筑火灾乡镇消防员随身携带类装备配备明细
	序号
	名称
	主要用途
	配备
	备份比
	备注

	1
	佩戴式防爆照明灯
	消防员作业照明
	1个/人
	1:1
	

	2
	消防员呼救器
	呼救报警 
	1个/人
	2:1
	技术性能要求见XF 401

	3
	方位灯
	消防员在黒暗或浓烟等环境中的位量标识
	1个/人
	2:1
	在已配备有方位灯功能的消防员呼救器时，方位灯为可选项

	4
	消防轻型安全绳
	清防员自救和逃生
	1根/人
	2:1
	技术性能要求见XF 494

	5
	消防腰斧
	灭火救援时手动破拆非带电障碍物
	1把/人
	1:1
	优先配备多功能消防腰斧，技术性能要求见XF 630

	6
	消防防坠落辅助部件
	与安全绳和安全吊带、安全腰带配套使用的承载部件，包含8字环、D形钩、安全钩、上升器、下降器、抓绳器、便携式固定装置和滑轮装置等部件
	1个/人
	2:1
	可根据需要选择配备轻型或通用型消防防坠落部件，技术性能要求见XF 494


[bookmark: _Toc114756105][bookmark: _Toc114819861]表3  普通建筑火灾乡镇消防员随身携带类装备配备明细（续）
	序号
	名称
	主要用途
	配备
	备份比
	备注

	7
	手提式强光照明灯
	灭火救援现场作业时的照明，具有防爆性能
	1个/人
	2:1
	

	8
	通信装置
	消防员间以及与指挥员间的无线通信，距离不应低于1000m,可配信号中继器
	1个/人
	2:1
	

	9
	防爆手持电台
	消防员间或消防员与指挥员间在1km距离内的无线通信
	3个/站
	1:1
	


室外荒草火灾个人安全防护装备配备要求
[bookmark: _Toc114819862][bookmark: _Toc114756106]躯体防护
室外荒草火灾乡镇消防员躯体防护类装备配备要求见表4。
室外荒草火灾乡镇消防员躯体防护类装备配备明细
	序号
	名称
	主妥用途
	配备
	备份比
	备注

	1
	消防头盔
	用于头部、面部及颈部的安全防护
	1顶/人
	1:1
	技术性能要求见XF 44

	2
	消防员灭火防护服
	用于灭火救援时身体防护
	1套/人
	1:1
	技术性能要求见XF 10

	3
	消防手套
	用于手部及腕部防护
	2副/人
	2:1
	根据需求选择配备2类或3类消防手套，技术性能见XF 7中对1类消防手套的要求

	4
	消防安全腰带
	登高作业和逃生自救
	1根/人
	2:1
	技术性能要求见XF 494

	5
	消防员灭火防护靴
	用于小腿部和足部防护
	2双/人
	1:1
	技术性能要求见XF 6

	6
	消防员隔热防护服
	强热辐射场所的全身防护
	4套/站
	1:1
	优先配备带有空气呼吸器背囊的消防员隔热防护服，技术性能要求见XF 634

	7
	消防员避火防护服
	进入火焰区域短时间灭火或关阀作业时的全身防护
	3套/站
	1:1
	技术性能应符合BS EN 1486:2007的要求

	8
	消防员灭火防护头套
	灭火救援时头面部和颈部防护
	2个/人
	1:1
	原名阻燃头套，技术性能要求见XF 869

	9
	防高温手套
	高温作业时的手部和腕部防护
	6副/站
	
	


[bookmark: _Toc114819863][bookmark: _Toc114756107]呼吸防护
室外荒草火灾乡镇消防员躯体防护类装备配备要求见表5。
室外荒草火灾乡镇消防员呼吸保护类装备配备明细
	序号
	名称
	主要用途
	配备
	备份比
	备注

	1
	正压式消防空气呼吸器
	缺氧或有毒现场作业时的呼吸防护
	1具/人
	1:1
	可根据需要选择配备6.8L、9L或双6.8L气瓶，并选配他救头套，备用气瓶与正压式空气呼吸器总量备份比为1:1，技术性能要求见XF 124

	2
	自吸过滤式防毒面具
	开放空间有毒环境中作业时呼吸保护
	1套/人
	1:1
	滤毒罐应满足A2B2E2K2-P3防护要求，与面具总量1:2备份，技术性能见GB 2890



[bookmark: _Toc114819864][bookmark: _Toc114756108]随身携带
[bookmark: _Hlk123654617]室外荒草火灾乡镇消防员随身携带类装备配备要求见表6。
室外荒草火灾乡镇消防员随身携带类装备配备明细
	序号
	名称
	主要用途
	配备
	备份比
	备注

	1
	消防员呼救器
	呼救报警
	1个/人
	2:1
	技术性能要求见XF 401

	2
	方位灯
	消防员在黒暗或浓烟等环境中的位量标识
	1个/人
	2:1
	在已配备有方位灯功能的消防员呼救器时，方位灯为可选项

	3
	消防轻型安全绳
	清防员自救和逃生
	1根/人
	2:1
	技术性能要求见XF 494

	4
	消防腰斧
	灭火救援时手动破拆非带电障碍物
	1把/人
	1:1
	优先配备多功能消防腰斧，技术性能要求见XF 630


表6  室外荒草火灾乡镇消防员随身携带类装备配备明细（续）
	序号
	名称
	主要用途
	配备
	备份比
	备注

	5
	手提式强光照明灯
	灭火救援现场作业时的照明，具有防爆功能
	1个/人
	2:1
	

	6
	通信装置
	消防员间或消防员与指挥员间在1km距离内的无线通信。
	1个/人
	2:1
	在复杂场景下，搭配信号中继器使用能加强通信功能的可靠性。 



[bookmark: _Toc114819865][bookmark: _Toc114756109]大跨度、大空间建筑厂房初起火灾个人安全防护装备配备要求
[bookmark: _Toc114756110][bookmark: _Toc114819866]躯体防护
大跨度、大空间建筑厂房初起火灾乡镇消防员躯体防护类装备配备要求见表7。
大跨度、大空间建筑厂房初起火灾乡镇消防员躯体防护类装备配备明细
	序号
	名称
	主要用途
	配备
	备份比
	备注

	1
	消防头盔
	头部、面部及颈部的安全防护
	1顶/人
	1:1
	技术性能要求见XF 44

	2
	消防员灭火防护服
	灭火救援时身体防护
	1套/人
	1:1
	技术性能要求见XF 10

	3
	消防手套
	用于手部及腕部防护
	2副/人
	2:1
	根据需求选择配备2类或3类消防手套，技术性能见XF 7—2004中对1类消防手套的要求

	4
	消防安全腰带
	登高作业和逃生自救
	1根/人
	2:1
	技术性能要求见XF 494

	5
	消防员灭火防护靴
	用于小腿部和足部防护
	2双/人
	1:1
	技术性能要求见XF 6

	6
	消防员隔热防护服
	强热辐射场所的全身防护
	4套/站
	1:1
	优先配备带有空气呼吸器背囊的消防员隔热防护服，技术性能要求见XF 634

	7
	消防员避火防护服
	进入火焰区域短时间灭火或关阀作业时的全身防护
	3套/站
	1:1
	技术性能应符合BS EN 1486:2007的要求

	8
	消防员灭火防护头套
	灭火救援时头面部和颈部防护
	2个/人
	1:1
	原名阻燃头套，技术性能要求见XF 869

	9
	防高温手套
	高温作业时的手部和腕部防护
	6副/站
	1:1
	

	10
	二级化学防护服
	化学灾害现场处置挥发性化学固体、液体时的躯体防护
	1套/人
	1:1
	原名消防防化服或消防员普通化学防护服，通常搭配配备相应的训练用服装使用，技术性能要求见XF 770

	11
	防高温手套
	高温作业时的手部和腕部防护
	6副/站
	1:1
	



[bookmark: _Toc114819867][bookmark: _Toc114756111]呼吸防护
大跨度、大空间建筑厂房初起火灾乡镇消防员呼吸防护类装备配备要求见表8。
大跨度、大空间建筑厂房初起火灾乡镇消防员呼吸保护类装备配备明细
	序号
	名称
	主要用途
	配备
	备份比
	备注

	1
	正压式消防空气呼吸器
	缺氧或有毒现场作业时的呼吸防护
	1具/人
	1:1
	可根据需要选择配备6.8L、9L或双6.8L气瓶，并选配他救头套，备用气瓶按照正压式空气呼吸器总量1:1备份,技术性能要求见XF 124

	2
	动力送风过滤式呼吸器
	开放空间有毒环境中作业时呼吸保护
	2套/站
	1:1
	滤毒装置应满足ABEK-P防护要求，技术性能要求见GB 30864

	3
	自吸过滤式防毒面具
	开放空间有毒环境中作业时呼吸保护
	1套/人
	1:1
	滤毒罐应满足A2B2E2K2-P3防护要求，与面具总量1:2备份，技术性能见GB 2890

	4
	长管呼吸器
	狭小空间和长时间作业时呼吸保护
	2套/站
	1:1
	可根据要求选配4×6.8L或4×9L气瓶组，技术性能见XF 1261





表8  大跨度、大空间建筑厂房初起火灾乡镇消防员呼吸保护类装备配备明细（续）
	序号
	名称
	主要用途
	配备
	备份比
	备注

	5
	正压式消防氧气呼吸器
	高层、地下、大跨度大空间建筑或在高原地区等场所长时间作业时的呼吸保护
	4具/站
	1:1
	承担高层、地下、大跨度大空间建筑或在高原地区承担灭火救援任务的普通消防站配备数量不低于2具/站，防护时间不低于240min,技术性能要求见XF 632



[bookmark: _Toc114819868][bookmark: _Toc114756112]随身携带
大跨度、大空间建筑厂房初起火灾乡镇消防员随身携带类装备配备要求见表9。
大跨度、大空间建筑厂房初起火灾乡镇消防员随身携带类装备配备明细
	序号
	名称
	主要用途
	配备
	备份比
	备注

	1
	佩戴式防爆照明灯
	消防员作业照明
	1个/人
	1:1
	

	2
	消防员呼救器
	呼救报警， 
	1个/人
	2:1
	技术性能要求见XF 401

	3
	方位灯
	消防员在黒暗或浓烟等环境中的位量标识
	1个/人
	2:1
	在已配备有方位灯功能的消防员呼救器时，方位灯为可选项

	4
	消防轻型安全绳
	清防员自救和逃生
	1根/人
	2:1
	技术性能要求见XF 494

	5
	消防腰斧
	灭火救援时手动破拆非带电障碍物.
	1把/人
	1:1
	优先配备多功能消防腰斧，技术性能要求见XF 630

	6
	消防防坠落辅助部件
	与安全绳和安全吊带、安全腰带配套使用的承载部件.包括：8字环、 D形钩、安全钩、上升器、下降器、抓绳器、便携式固定装置和滑轮装置等部件
	1个/人
	2:1
	根据需求选择配备轻型或通用型消防防坠落辅助部件，技术性能要求见XF 494

	7
	手提式强光照明灯
	灭火救援现场作业时的照明.具有防爆性能
	1个/人
	2:1
	

	8
	通信装置
	消防员间或消防员与指挥员间在1km距离内的无线通信
	1个/人
	2:1
	在一些场景下搭配信号中继器使用能增强本装置的通信可靠性

	9
	防爆手持电台
	消防员间或消防员与指挥员间在1km距离内的无线通信
	3个/站
	1:1
	

	10
	消防员单兵定位装置
	实时标定和传输消防员在灾害现场的位置和运动轨迹
	1个/人
	2:1
	每套消防员単兵定位装置至少包含一个主机和多个终端

	11
	消防通用安全绳
	消防员救援作业
	4根/站
	2:1
	技术性能要求见XF 494



[bookmark: _Toc114756113][bookmark: _Toc114819869]室外堆垛火灾个人安全防护装备配备要求
[bookmark: _Toc114819870][bookmark: _Toc114756114]躯体防护
室外堆垛火灾乡镇消防员躯体防护类装备配备要求见表10。
室外堆垛火灾乡镇消防员躯体防护类装备配备明细
	序号
	名称
	主要用途
	配备
	备份比
	备注

	1
	消防头盔
	头部、面部及颈部的安全防护
	1顶/人
	1:1
	技术性能符合XF 44的要求。

	2
	消防员灭火防护服
	灭火救援时身体防护
	1套/人
	1:1
	技术性能符合XF 10的要求。

	3
	消防手套
	手部及腕部防护
	2副/人
	2:1
	根据需求选择配备2类或3类消防手套，技术性能见XF 7 中对1类消防手套的要求

	4
	消防安全腰带
	登高作业和逃生自救
	1根/人
	2:1
	技术性能要求见XF 494

	5
	消防员灭火防护靴
	小腿部和足部防护.
	2双/人
	1:1
	技术性能要求见XF 6

	6
	消防员避火防护服
	进入火焰区域短时间灭火或关阀作业时的全身防护
	3套/站
	1:1
	技术性能应符合BS EN 1486:2007的要求



表10  室外堆垛火灾乡镇消防员躯体防护类装备配备明细（续）
	序号
	名称
	主要用途
	配备
	备份比
	备注

	7
	消防员灭火防护头套
	灭火救援时头面部和颈部防护
	2个/人
	1:1
	原名阻燃头套，技术性能要求见XF 869

	8
	防高温手套
	高温作业时的手部和腕部防护
	6副/站
	1:1
	



[bookmark: _Toc114756115][bookmark: _Toc114819871]呼吸防护
室外堆垛火灾乡镇消防员呼吸防护类装备配备要求见表11。
室外堆垛火灾乡镇消防员呼吸防护类装备配备明细
	序号
	名称
	主要用途
	配备
	备份比
	备注

	1
	正压式消防空气呼吸器
	缺氧或有毒现场作业时的呼吸防护
	1具/人
	1:1
	技术性能要求见XF 124，根据需求选择配备6.8L、9L或双6.8L气瓶，并选配他救头套，备用气瓶与正压式空气呼吸器总量备份比为1:1

	2
	自吸过滤式防毒面具
	开放空间有毒环境中作业时呼吸保护
	1套/人
	1:1
	[bookmark: _Hlk127949479]滤毒罐应满足A2B2E2K2-P3防护要求，与面具总量1:2备份，技术性能见GB 2890



[bookmark: _Toc114819872][bookmark: _Toc114756116]随身携带
室外堆垛火灾乡镇消防员随身携带类装备配备要求见表12。
室外堆垛火灾乡镇消防员随身携带类装备配备明细
	序号
	名称
	主要用途
	配备
	备份比
	备注

	1
	佩戴式防爆照明灯
	消防员作业照明
	1个/人
	1:1
	

	2
	消防员呼救器
	呼救报警
	1个/人
	2:1
	技术性能要求见XF 401

	3
	方位灯
	消防员在黒暗或浓烟等环境中的位量标识
	1个/人
	2:1
	在已配备有方位灯功能的消防员呼救器时，方位灯为可选项

	4
	消防轻型安全绳
	清防员自救和逃生
	1根/人
	2:1
	技术性能符合XF 494的要求

	5
	消防腰斧
	灭火救援时手动破拆非带电障碍物
	1把/人
	1:1
	优先配备多功能消防腰斧，技术性能要求见XF 630

	6
	手提式强光照明灯
	灭火救援现场作业时的照明，具有防爆性能
	1个/人
	2:1
	

	7
	消防通用安全绳
	消防员救援作业
	4根/站
	2:1
	技术性能符合XF 494的要求



[bookmark: _Toc114819873][bookmark: _Toc114756117]交通事故火灾个人安全防护装备配备要求
[bookmark: _Toc114756118][bookmark: _Toc114819874]躯体防护
交通事故火灾乡镇消防员躯体防护类装备配备要求见表13。
交通事故乡镇消防员躯体防护装备配备明细
	序号
	名称
	主要用途
	配备
	备份比
	备注

	1
	消防头盔
	用于头部、面部及颈部的安全防护
	1顶/人
	1:1
	技术性能见XF 44

	2
	消防员灭火防护服
	用于灭火救援时身体防护
	1套/人
	1:1
	技术性能见XF 10

	3
	消防手套
	用于手部及腕部防护
	2副/人
	2:1
	根据需求选择配备2类或3类消防手套，技术性能见XF 7—2004中对1类消防手套的要求

	4
	消防安全腰带
	登高作业和逃生自救
	1根/人
	2:1
	技术性能符合XF 494的要求

	5
	消防员灭火防护靴
	用于小腿部和足部防护
	2双/人
	1:1
	技术性能符合XF 6 的要求



表13  交通事故乡镇消防员躯体防护装备配备明细（续）
	序号
	名称
	主要用途
	配备
	备份比
	备注

	6
	消防员隔热防护服
	强热辐射场所的全身防护
	4套/站
	1:1
	优先配备带有空气呼吸器背囊的消防员隔热防护服，技术性能要求见XF 634

	7
	消防员避火防护服
	进入火焰区域短时间灭火或关阀作业时的全身防护
	3套/站
	1:1
	技术性能应符合BS EN 1486:2007的要求

	8
	消防员灭火防护头套
	灭火救援时头面部和颈部防护
	2个/人
	1:1
	原名阻燃头套，技术性能要求见XF 869

	9
	防高温手套
	高温作业时的手部和腕部防护
	6 副/站
	1:1
	

	10
	二级化学防护服
	化学灾害现场处置挥发性化学固体、液体时的躯体防护
	1套/人
	1:1
	原名消防防化服或消防员普通化学防护服，与相应训练用服装搭配使用，技术性能要求见XF 770

	11
	防高温手套
	高温作业时的手部和腕部防护
	6副/站
	1:1
	

	12
	电绝缘装具
	髙电压场所作业时全身防护，技术性能应符合GB/T 6568的要求
	2套/站
	1:1
	

	13
	消防护目镜
	抢险救援时眼部防护
	1个/人
	1∶1
	技术性能符合XF 1273

	14
	抢险救援头盔
	抢险救援时头部防护
	1顶/人
	1∶1
	 

	15
	抢险救援手套
	抢险救援时手部防护
	2副/人
	1∶1
	

	16
	抢险救援服
	抢险救援时身体防护
	2套/人
	1∶1
	技术性能符合XF 633

	17
	抢险救援靴
	抢险救援时小腿部及足部防护
	2双/人
	1∶1
	



[bookmark: _Toc114819875][bookmark: _Toc114756119]呼吸防护
交通事故火灾乡镇消防员呼吸防护类装备配备要求见表14。
交通事故乡镇消防员呼吸防护装备配备明细
	序号
	名称
	主要用途
	配备
	备份比
	备注

	1
	正压式消防空气呼吸器
	缺氧或有毒现场作业时的呼吸防护
	1具/人
	1:1
	技术性能要求见XF 124，根据需求选择配备6.8L、9L或双6.8L气瓶，并选配他救头套，备用气瓶与正压式空气呼吸器总量备份比为1:1，技术性能要求见XF 124

	2
	自吸过滤式防毒面具
	开放空间有毒环境中作业时呼吸保护
	1套/人
	1:1
	滤毒罐应满足A2B2E2K2-P3防护要求，与面具总量1:2备份，技术性能见GB 2890



[bookmark: _Toc114819876][bookmark: _Toc114756120]随身携带
交通事故火灾乡镇消防员随身携带类装备配备要求见表15。
交通事故乡镇消防员随身携带装备配备明细
	序号
	名称
	主要用途
	配备
	备份比
	备注

	1
	佩戴式防爆照明灯
	消防员作业照明
	1个/人
	1:1
	

	2
	消防员呼救器
	呼救报警
	1个/人
	2:1
	技术性能要求见XF 401

	3
	方位灯
	消防员在黒暗或浓烟等环境中的位量标识
	1个/人
	2:1
	在已配备有方位灯功能的消防员呼救器时，方位灯为可选项

	4
	消防轻型安全绳
	清防员自救和逃生
	1根/人
	2:1
	技术性能符合XF 494的要求

	5
	消防腰斧
	灭火救援时手动破拆非带电障碍物 
	1把/人
	1:1
	优先配备多功能消防腰斧，技术性能符合XF 630的要求

	6
	手提式强光照明灯
	灭火救援现场作业时的照明.具有防爆性能
	1个/人
	2:1
	

	7
	通信装置
	消防员间或消防员与指挥员间在1km距离内的无线通信
	1个/人
	2:1
	在一些场景下搭配信号中继器使用能增强本装置的通信可靠性

	8
	防爆手持电台
	消防员间或消防员与指挥员间在1km距离内的无线通信
	3个/站
	1:1
	


表15  交通事故乡镇消防员随身携带装备配备明细（续）
	序号
	名称
	主要用途
	配备
	备份比
	备注

	9
	消防通用安全绳
	消防员救援作业
	4根/站
	2:1
	技术性能要求见XF 494

	10
	消防用荧光棒
	黑暗或烟雾环境中一次性照明和标识使用
	4根/站
	2:1
	



[bookmark: _Toc114756121][bookmark: _Toc114819877]日常训练安全要求
[bookmark: _Toc114819878]训练的组织与管理
训练的组织与管理应符合下列要求：
组训人员对安全防范和动作要领应示范到位，在参训人员掌握相关动作要领后，方可实施训练。
开展训练时，要有相应层级的干部组织实施，或邀请专业医护人员、教练随行协助指导训练；
按照训练计划组训，先讲解后示范，先分解后连贯，从易到难，由简及繁，循序渐进，严禁超强度训练或盲目蛮干；
遵守操作规程，并根据训练科目的危险性，落实保护措施，发现安全隐患，及时制止并纠正。一般情况下，不应安排在雷雨、大风、雾霾等恶劣天气条件下进行大强度、长时间的户外训练。要坚持循序渐进的原则，劳逸结合，合理安排休息。
高温时段训练及时补充水、盐份及营养成份，防止中暑。气温在35℃以上时，除高温适应性训练外停止室外训练；
寒冷季节户外训练穿戴防寒服装和用具，保持干燥，防止冻伤；
高海拔地区训练应防止呼吸道感染，保证充足的热量摄入和体液补充，缺氧时及时吸氧；
不应在通行车辆的道路上开展训练，夜间训练时注意通讯、照明，利用示位灯、荧光棒、反光背心等装备的定位提示，划分出清晰可见的训练区域，做好警戒工作，防止行人车辆冲撞。
应按照装备管理的要求，做好日常维护保养，保持装备性能处于合格状态。
应建立人员健康档案，及时汇总分析人员体检情况，按照每名人员具体身体状况，合理地安排训练任务，避免人员过度疲劳、过度紧张，减少运动损伤和伤病。
[bookmark: _Toc114819879]训练前的安全
训练前应注意下列安全要素：
1. 了解参训人员的身体和心理状况，防止带病、带伤和带情绪训练。检查着装，做好各项防护、保障和准备工作；
对参训人员进行针对性的安全教育或提示，讲清注意事项，强调安全纪律，落实安全措施；
按训练科目要求着装，不携带与训练无关的坚硬、锋锐物品；
安全员在训练前与训练后对训练场地、设施、器材进行检查、测试、安全警戒，训练中落实安全保护措施；
组织热身运动，热身时长不少于15分钟。
[bookmark: _Toc114819880]体能训练安全
体能训练应遵循运动规律，坚持循序渐进的原则，科学组织，符合下列要求：
1. 注重核心力量训练，逐步加大训练强度。在进行大运动量、高强度训练时，要做好腰、膝、腕等关节部位的保护；
全程观察、了解训练中参训人员状况，出现不适症状应立即停训，视情采取休息调整、干预治疗等措施；
训练后组织放松训练，安排足够的恢复时间。
[bookmark: _Toc114819881]装备训练安全
开展装备训练前，应注意下列要素：
1. 检查器材装备是否完整好用，发现问题及时解决；
熟悉掌握训练装备的技术性能、操作规程、操作要求和安全注意事项；
破拆、起重、撑顶训练时，做好个人防护、支撑稳固等措施；
在进行特种车辆操作训练前，驾驶员已通过系统培训，熟悉车辆结构及功能，掌握正确使用方法，避免操作失误；
不应开展真人试跳救生气垫训练、测试和表演。
[bookmark: _Toc114819882]攀登训练安全要求
攀登训练应符合下列要求：
1. 遵守操作规程，检查保护设施，保护人员不少于2人，训练时保持精力集中，在攀登设备正下方设置缓冲垫；
训练前检查组训人员和安全员是否到位，场地和器材是否符合安全要求，防护措施是否可靠；
徒手攀登消防梯时，双手不同时离开梯蹬，二楼以上登高时使用安全绳保护，在安全绳另一端设立固定点，梯子在未锁牢挂稳前不能使用；
使用消防软梯训练时，确保上端固定牢固，采用安全绳进行保护；
在消防梯上进行背负救人训练时，采取安全绳保护被救者与施救者；
攀岩（楼）训练时，保护人员与岩（楼）保持安全距离，收放安全绳时，控制绳索速度和长度。
[bookmark: _Toc114819883]绳索训练安全要求
绳索训练应符合下列安全性要求：
1. 使用绳索进行救人、自救训练或训练安全保护时，对绳索系统进行荷载测试，按照操作程序和动作要领实施训练；
在操作前检查安全钩、安全吊带等装备，确认是否锁定无误、穿戴正确；
操作人员注意结绳方法的正确性，在安全员检查确认牢固、无误后，方可继续操作；
不进行绳索超限训练，必要时设置额外保护措施；
在承载的绳索在接触建（构）筑物的转角处设置护垫和护具，制作不少于两个独立的牢固支点；绳索紧固时使用测力器，不使用动力牵引设备；
下抛绳索时，使用绳包或分段抛绳的方法，防止绳索打结；
在使用绳索进行下降或上升训练时，控制下降（上升）速度，不出现急降（升）、急停等行为，并在着落点设置缓冲垫；
不在绳索下降和抛绳区域内、绳索系统受力点的连接处、紧绷绳的弯角处站人。
[bookmark: _Toc114819884]越障训练
越障训练应符合下列要求：
1. 训练前对器材和场地安全性和完备性进行检查，在落点或障碍处设置缓冲垫，并在两侧安排专人保护；
保持训练场地和障碍设施清洁干燥，不在雨天或湿滑状态下安排越障训练；
参训人员必须戴头盔，并对肘、膝、踝等关节进行防护；
检查障碍设施状况，检查有无破损、松动等隐患风险。
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模拟实战训练和演练应符合下列安全性要求：
1. 根据模拟的对象、环境，实战演练的灾害事故现场特点，在技术人员的配合下组织实施；
由专业人员负责维护保养和训前检查，做好全程跟踪指导；
演练前，对演练现场及用于演练的建筑、装置、车辆等安全性进行检查；
在高温、浓烟、黑暗、恐怖、噪音等条件下训练时，利用音、视频监控系统实时掌握参训人员情况，加强引导、干预和提示；
出现紧急情况时立即停止训练，开启防护设施，及时开展紧急救助；
利用竖井、烟热、化工等模拟装置训练时，加强控制起爆物和燃料的使用；
组训人员对演练行动全程进行监控，对演练中出现的危险情况迅速做出反映，暂停训练并开展应急处理；
进入模拟有毒气体、高温、浓烟、倒塌等环境中的人员，做好个人防护，演练操作符合规程。
车辆实际出水测试训练
车辆实际出水测试训练应符合下列安全性要求：
1. 训练前检查器材准备性能，磨损严重、性能下降、存在安全隐患的器材装备不用于出水训练；                                                                     
1. 根据供水高度和距离确定供水压力，不超过消防车泵的额定工作压力和规定转速；
1. 供水时，明确供（停）水、加（减）压的手势和旗语等信号，驾驶员根据指挥员指令实施供水，并注意观察，发现危险情况立即停水；
1. 实施供水作业时，水泵出口、水带接口附近不站人，防止接口崩脱伤人； 
1. 在营区以外道路、场地开展训练时，采取警戒措施，防止伤及周边行人及车辆； 
1. 场地、器材出水湿滑不具备训练条件时，及时清扫擦拭或果断停训，防止滑倒摔伤。
安全理论学习
安全理论学习应包含下列内容：
普通建筑火灾处置基本注意事项；
室外荒草火灾处置基本注意事项；
大跨度、大空间建筑厂房初起火灾处置基本注意事项；
室外堆垛火灾处置基本注意事项；
交通事故处置基本注意事项；
作战训练安全常识；
队伍安全基本管理；
突发性人体生理疾病的预防与急救措施，见附录A。
[bookmark: _Toc114819886]10.11训练后的清整与讲评
训练后的清整和讲评应符合下列要求：
1. 训练结束时，由组训人员组织进行整理活动，及时清点人员和检查器材装备，并做好拉伸放松，通过观察和沟通交流，掌握参训人员身体状况；
[bookmark: BookMark6]由组训人员组织现场讲评，对训练中出现的潜在安全问题和隐患提出批评，针对倾向性问题制定整改措施；
剧烈运动过后，心跳加速，毛细血管扩张，进而造成血压低、大脑供血不足，此时不应立即大量饮水特别是冰镇冷饮，应组织10至15分钟放松训练。
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（资料性）
日常训练常见人体生理疾病的预防与急救措施
容易发生猝死的情况
在训练时，下列情况容易发生猝死：
1. 当患有心血管疾病的人员进行高强度训练时；
当人员身体机能尚未完全恢复，在灭火救援战斗后又进行长时间训练时。
运动猝死前的预防
在训练事前、事中、事后，通过参训人员主观感觉有头晕、头痛、气喘、呼吸困难、心悸、乏力等，或发现参训人员出现动作迟钝、脸色发白或发黄、气喘、呼吸困难等症状，应立即停止训练，迅速送医院进行相关检查和治疗。
训练要包含准备活动和恢复活动，其中：
1. 准备活动是与训练科目相关联，结合一般性准备活动和专项准备活动，旨在提高神经系统的兴奋性，降低肌肉的粘滞性，克服内脏器官的生理惰性的活动；
恢复活动是在训练结束时进行的活动，能帮助身体补充能源物质、清理代谢产物、加速血液回流。
射热病急救措施
训练人员发生射热病症状时，采用下列急救措施：
1. 判断患病严重情况，轻者迅速到阴凉通风处仰卧休息，解开衣扣，腰带，敞开上衣，并口福十滴水，仁丹等防治中暑的药品；
如体温持续上升时，用温水浸泡下半身，并用湿毛巾擦拭上半身；
如出现意识不清或痉挛，采取昏迷体位，保持呼吸道畅通，及时通知急救送医。
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